
无我不欢我这辈子都得乐一乐
<p>我这辈子都得乐一乐！</p><p><img src="/static-img/yYBiH5Y
NVlO6FVUGwwDH4aw8883sVQhV5-A7eVx_qJ80SznUgvZQCuqIe
yzJtm2S.jpg"></p><p>记得小时候，妈妈总是对我说：“无我不欢。
”那时候的我并没有深刻理解这句话的含义，但随着岁月的流逝，我才
慢慢地体会到了其中蕴含的深刻道理。</p><p>生活中的许多事情，我
们常常因为自己的想法和期望而感到烦恼。但有时候，改变一下心态，
把注意力转移到周围的人和事上，那份快乐就像是打开了闸门一样，自
然而然地涌现出来。</p><p><img src="/static-img/ueA3ejTWCX7
wb00wxghJiKw8883sVQhV5-A7eVx_qJ9hzG6Na-L8uKbVGb-4ZBy
z1QFXxjvLIhQaSBPFV__DoQh-xY_Lj83vlnbpdDhwNujTPiiPOqZw
F9AGZm7mUy07erHekI_AIpoMGHYWoh9GDbOOS3IE1OkOISrRh
Aa7G0pBk9nfZTxj8z-vEYE-EV8r.jpg"></p><p>比如去年，我参加了
一次远足活动。起初，我只为了完成挑战而去。那天出发前天空阴沉得
像块巨石压在身上，一路上雨点点地下了好几场，看起来似乎是个糟糕
透顶的决定。不过，当我们穿过湿漉漉的小径时，不经意间发现了一片
被雨水浇灌得格外鲜绿的小草丛。那些小花儿虽微不足道，却散发出一
股清新气息，让人忍不住微笑。我开始意识到，无论环境多么恶劣，只
要心中存有一份欢喜，就能让世界变得更加美好。</p><p>后来，每当
遇到困难或不愉快的事情时，我就会回忆起那个淋湿但充满活力的日子
。当你学会“无我不欢”，其实就是在寻找生活中的积极面，从中汲取
力量，不再被负面情绪所束缚。这是一种境界，是一种选择，是一种智
慧，它教会我们如何在平凡之中寻找非凡。</p><p><img src="/stati
c-img/eMd2LnjYE0QJL5xmkNEOQaw8883sVQhV5-A7eVx_qJ9hz
G6Na-L8uKbVGb-4ZByz1QFXxjvLIhQaSBPFV__DoQh-xY_Lj83vln
bpdDhwNujTPiiPOqZwF9AGZm7mUy07erHekI_AIpoMGHYWoh9
GDbOOS3IE1OkOISrRhAa7G0pBk9nfZTxj8z-vEYE-EV8r.jpg"></p>
<p>因此，在这个忙碌且充满挑战的时代里，让我们一起尝试着用心去



感受周围的一切，用“无我不欢”这种简单却强大的力量，为自己编织
一个光明、幸福的人生故事吧！</p><p><a href = "/pdf/980664-无我
不欢我这辈子都得乐一乐.pdf" rel="alternate" download="980664
-无我不欢我这辈子都得乐一乐.pdf"  target="_blank">下载本文pdf
文件</a></p>


